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ruta que se presenta levanos a rodear un val por cuxo

cenfro val o regato cofiecido como da Ponte Pedrifa

Este regato desembocard no Avia, un coudaloso rio
destacable pola pesco, hisloria e riqueza natural. O Avia rega
o Ribeiro, comarca Ourensd famosa polos seus viflos, e
desembocard mdis oo sur no Mifo, o gran rio vertebrador da
orografio golega. Ainda que o regato € aqui pequeno, ache-
ga humidade suficienle para que aparezan anfe nds impor-
lantes bosques de ribeira cunha lenomenal riqueza de flora e
founa.

Entre as rutas de sendeirismao no concello de Bearlz destoca-
mos que esha € case sempre baixo a sombra de drbores, foclli-
lando sl que o paseo sexa mdls ogradable, 56 a parte olta do

quilometre 2 ao 4, na Chancela, presenta un arborado
mdis escaso aparecendo an froques a posibili-
dade asi de distrutar das vislas das aldeas e
monles de casa lodo o concello. A pana
profunda do val, sobre todo cara oo
final do percorride, irG amosando
sempre gran fertilidade co dominio
do Bidueiro, o Carballo e o Pifieiro.
selas, insecios, paxares @ mesmo
mamileros poderan ser divisodos
lamén no decurso da ruta.

0s 12,8 quilémetros pbdense facer
a pé, en bicicleta ou en todo ferreo.
Na caso do lodo lerreo s6 se alopa-
rian dificullodes para fransitar,
case ao final, polo
tframo dende a area
recrealiva de
Barcia, que
poderia facer-
se pof eskra-
da como
allernativa
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vite & unha aldea entre Lebozan e Muradas
naque a frondosidode das carballeiras quea
rodean e o rehabilifacion dos Gifimos anos
fon que sexo un lugar imprescindible a visitar. A
Zapaleria de Tio Romiro € unha casa rural que ofrece
fomén servizo de comidos, ideal como oloxomenio de
colidode, nunlugar franquilo en plenanotureza.

Proponse unha rula de 12 quilémetros pero existe lamén un sen-
deiro alternafive que baixa entre carballos e flora fipica de rio
ato o area recreafiva de Barcia, Nesio aldea floreceron algu-
nhas aclividodes artesanais e comercials como se pode ver no
nome dalgunhas das casas que recordan a aclividade a que
sa dedicaron orixinariomente.

Alvite quedou nos anos 80, sorprendentemente, sen un so habi-
tante a pesares da sla siivac|dn privilexiada pola sia boa camunica-

cln, orientacion oo sur e algunhas dos terras mais fériles do concello. Fol
xa nos 90 cando se inougura a casa de turismo rural noa anfiga zapateria, a de Ramiro
Otero. Aos poucos anos mdls casas faron restouradas ala que na aclualidade pddese
ohservar gue boa parike da oldea & habitada de forma permanente ou ocasional.

Comézase o roteiro saindo de Alvite subindo pola pista asfaltada d sombra dunha frondosa
carbalieira. O carballe fol sempre fundamental na economia doméstica oo achegar lefia para
o lume, material para a construdtn con trabes e tGboas para o solo, material para os bocols e
mesmo alimentacidn oo gando.

O carballo & a drbore sogrado por antonomasia para os galegos polo seu cardcler purificadorea
sUa sormbra proveitlosa, 5& agochan o ralo no seu seo, os carballos sanan oos doenles que pasan
polas sios fendas, llbran de doenzos conlaxiosas a quen as padece e posien NUMerosas prople-
dades solufiferas. Adoltan conservarse grandes exemplares en lugares de imporiante simboloxia
como 0s lugares de celebracidns e cruces de camifios.

Tras cruzar a estrada pronfo alopamos, 4 esquerda, unha granxa de porco ceffo, que ol moi abun-
dante en Galicia pero foise subsftuindo polo porco convencional. Esle estobo mellor adaplado as
pequenas corles e alimenfacion con sobras como as farelas e todo fipo de restos vexelais. As farelos
gran restos de farifio que, unha vez peneirada non se desfadian quedando en grumos asi Que non sef-
vion pora focero pan.

Pola contra, o Porco Ceita criase oo aire libre entre Carballos, aliment@ndose en parte das landras que
ofrecen principalmente en outono. Vive adapiado & crio ao gire libre porque é resistente e xil, tenden-
te a ocumulocion de graxa, polo gue o movemento e fipo de alimentacion que lle ofrece a carbaolleira
meliora a calidade da sia came. Podense obler xaméns e embutidos de gran calidade @ came sabo-
rosa.

MNa sia aparencia externa o porco cella disfinguese porque destacan unhas grandes orellas gue
coen sobre os ollos, A middo presenion grandes manchas escuras na pel. A cabeza é gronde e

alongada, cun fronco mdis longo e alto conformando un animal mdis dxil e alto gue o porco con-
vencional. Tedo isto, axudado dunha alimentacion seleccionada para cada etapa da
vida do onimal, don como resuliodo un produto de gran calidode. Alimenfados de
forma natural, especialmente nos Olimos meses do ano.

Para probar esta excelente carne celé-
brase, no mes de marzo, unha festa
do porco celia en Beariz

O lodo dereito do comifio

hal unha mdmoa. Non &
dooda de ver ao estar
cuberia.

cormrido. Esta zona estd ofastada dos aldeas e non & moi fédil pero aproveifouse con

grandes compos de centeo e oulros cereais. Eran o que se denominaban esfivo-
das: lerras de culfivo gofiadas oo monie nos que se alferna o seu uso con onos en bar-
beito pora que recuperen a ferilidode. Malgunhas épocas habio que vir a diario
pora coidar das leiros de Millo, Centeo ou, o mais recente, Trigo e Patoca. Moilos
habitantes dos aldeas de Muradds e As Venielas tifian nesta zona olfa, soleada e
homida parte da sta fonke de alimenio.

final do percorrido que inclie un par de pequenas pero empinodas subidas.
Crizase a pequena ponte de madeira para chegar o unha fonte conmesas e ban-

cos de Pedra, fonte e espazos para asar. O lugaor destaca pola presenza das drbores
mais fipicas da ribeira.

Deixundu ofras as granxas chégaose a Choncelo, que & o zona mais elevoda donoso per- B arcia @ unho area recreafiva perfecio pora descansar onles de comezar g parie

- Disfnguiremos as arbores facilmente polas follas.
ok R
‘s 5’5 O salgueiro non fen follos dentadas e a medida que se fon grandes
. H-'_ ! son mdais alongadas, fres veces mais longas que anchas, @ mais
h-..'-,.ﬂ L anchas cara o final rematando de forma redondeada ou cunha
R punta moi pouco ofiada. A cortiza desta drbore é a base dun
medicomento moi cofecido, un dos mais importantes do
ef - historia gue & a aspiring.

MNeste primeiro framo vanse atopando sucesivamente mamaoas en Alvite, e ao
comezar a baixado oparecen as de A Chancela e a Bolo. Ningdn dos tomulos
asid escavado polo gque a simple vista 56 se apracia un monficulo, ainda que aga-
cha un enterramento con lousas verticois e unha gran lousa horizontal no feito.
Sendan principalmente para enterrar aos morios cunha datacion a parfir do sexio
milenio antes de cristo. Soen estar en lugares allos pero chans, cerca das canfeiras
de onde procedian as pedros ufilizadas e sospéilase gue fomen poden servir para
marcar a lerritorio

L

CHANCELA E LEBOZAN
BARCIA E MURADAS

O ameneiro ten unha folla moi caraclerisfca porque é
redondeada e dentada pero non remala en punta nin
ten forma de corazdn na parte balxo diferenciGndose
asi da aveleira. Esta madeira lamén se usou moito para
facer zocas e elxos dos carros e as follas son un bo
remedio pora os pés cansados.

Xa se esid aquibalxando e aos lodos lemos fres mamoas parcialmente cuberias de maleza, dis-

finguense pola presenza de monficulos regulares oo longo da baixada. Collemos un desvio 4 dereita

e viivese asl a estar 4 sombra entre carballeiras ata unha pista de asfalto onde se pasard por unha

finca concabalos. A confinuacion chégase  aldea de Lebozan, que conta con fonte & bar.

Na zona tamén poderemos observar varios fipos de
fentos @ mesmao, con sorie, algin exemplar de ifio bro-
vo, memaria de cando esie era un cultive imporiante na

zona, Ten follas lanceoladas, como se fosen xuncos,
con fres nervos. A flor € dunha cor azul moi intensa de
Ires cenfimelros de didmelro e cinco pélalos, Xermola s
catro dias de sementada e florece enfre 0s meses de
maloexufio.

Paga a pena visitar en Lebozan a pequena capela e algunhas das eiras que s& consernvan. A irg
@ un terreo chan, ben ventilado e soleado, rodeado de hérreos de diversos propletarios. Na elra
sécase o cereal oo 50l e bakese antes de melelo no hérreo que nesta zona consiriese con
pedro e madeira mentres noutros lugares de Galicia son olalmente de Pedra

Tras cruzar Lebozan chégase pronto a un rio onde parar a descansar e refrescarse unintre, A
partir de agora a pista ird discorrendo alternativamente entre carballos, pifeiros e bidueiros.

No momenlo en que a pista deixa de baixor xa estamas cruzando o fondo do val na pane nor-
le, onde os bidueiros son a especie dominante. Son faclimente recofiecibles polas sias 5
pequenas follos oserradas que se van estreitando ala rematar en punta. Os froncos son bran- : " Bl oo
quecinos e derelfos saindo pequenas polas que conforman copas alongadas pero de forma 4 : S
regular, ovalada. A milddo varios troncos saen dunha mesma base e nunca chegan a ser moi -
anchos ; : %

O camifio confinba subindo por medio da Grea recreativa

pora Incorporarse 4 pista & delxala oo alopar a primaira
curva G dereita onde seguimos pola esquerda. Este camifio
sombrio conduce a oufra pisto e o eskrada principal.
Abanddnase trala segundo casa G esquerda para confinuar
por unha carballeing: os corballos dan sombra ata chegor o
Alvite por unha zona himido e frondoso. Polo camifio olépan-
se voriodas especies de prantas e arbores gue poden ser selas
efroftos encerfos @épocas.

O bidueiro ou bido & unha especie que crece preferenternente nas ribeiras ou zonas himidas pero

@ dificil que presenie o extension e frondosidode que observomos oqui. A 500 modeira fende o ser > By _} L E
branda, kcil de fraballar. A madeira ulilizGbase en carpinteria e ebanisteria, nafabricacidn de zocas e AS53
instrumentos de labronza. As follas son diuréticos e a sobia fense uilizodo confro as infeccidns
rendais @ davexiga e para disolver pedras renais.

Os bidos dardn paso oos carballos. E unha arbore moi caracieristica polas follas lobula-
das, coniregularidades redondeadas e o fronco grisdceo. Normalmenta crecen dereilos
pero os midis vellos, que poden vivir ata mil anos, presentan nudos e imegularidades. As
polas ofrecen lefia para o invemno e se tes sorte @ che soe dereito podes fer mesmo vigas
para a construcion, A sOa gran resistencia G ouga e putrefoccion faino ideal para o cons-
frucién e famen para os bocois e pipas dovino.



