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PRESENTACION

dacomarca, Osvales son aberios e de orlentacidn sur, con mais horas de sol e lixelramente mdls cali-
dos que os vecfos do Narte. O rotairo de GarfiGn rodea o monte do Ceo da Bouza para balxar afrave-
sando a agrodable drea recreafiva de Barcio.

ﬁ s augas dos rios en Beariz corren cara o sur, caro rio Avia, en lugar de ir cora o Suroesie como no resto

O roleiro de Gafidn é un agradable poseo de oito quildmeltros polo centro e sur do Concello de Bearlz gueval
discormendo entre subidas e baixadas entrelozadas. A sombra acompafia nos primeiros e Olfimos qui-
lbmetros mentres na zona afta 0s vistas panordmicas adquiren o profagonisma
O roteiro permite cofiecer a maloria de elementos caracteristicos de Beariz
como pequenas aldeas, antigos xacementos megaliticos e agradables
zonas para descansar d sombra xunto aregalos

Todo o percorrido é fransitable a pé, en bicicleta de mentano ou quad.

No caso dos lodolerreos serd preciso dar un rodea na Aldea do Bouza
Mon se colle o camifio marcado & derello, que é estreilo, seguindo de

frente ata alopar unha piska mais ampla & dereila pola que subi-
remos atentos para atopar as sinalizacions da rula, Ao
chegar ao depdsito de avga hal gque coller cara &
esquerda pola pista que sobe pouco a pouco @
que xaestasinalizada

Para comezar o roleiro hoi que dirixirse @
aldea de Garfiin pora, unha vez alrave-
sada, estar alentos ao cartel descritivo
que aloporemos 4 nosa esquerda.
Comeza o roleiro polo camifio que soe
ao lado do canel

Garfidn & unha pequena erecollida oldeo
na parle do Sur de Beariz. Conta cunha
casa rural e esia rodeada de fra-
gas de carballos e coskfelros
principaimente. A onento-
cibn oo sur @ proleccion
das pequenas monia-
fias soe olrecer un
clima soleado e pouco
venloso,
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rsla comeza por un bonilo
Ammiﬁnenlmtwbnllnaﬁd&r&-
ita estd o casiro de Garfian
pero propofiemos deixor a visito, gabe-
ando polas escarpadas muralias, para
ofinoldaruta.
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Mol proxima estd o necropole de Garkan,
Denominase asi aun conxunto de cinco 1himu-
los que non eskdn escavaodos. Paraidentificalos
hai que fixarse porque coda pouco cbservare-
mios uns monficulos no terred que son en realidade
as Mamoas. Tralaose dunha especie de dolmens.
Son unhas construcidns de fai varios miles de
anos, Estas incribles tumbas tefen unha
parte principal constituida por unha serie
de pedras que se colecarion vericalmente
lacendo un circulo, @ sobre eslas coloco-
rinse unha gran lousa a modo de kello. O
que se pode ver enriba de cada mamoa &
unha especie de crdler porque a lousa do
teito fol socoda 6 esquilmalas. As mémoas
aparecen sempre cuberias despols de temra,
eslando as lousas visibles s6 no caso de seren
escavadas. Neste caso estan lodas na sta forma
orixinal, cuberias de lerra, pora fovorecer asi a sia con-
servaciin. Do 4° ao 2° milenio anles de cristo son as dalas
nas que se soen fechar estes megalitos cuxa abundanie presen-
za fol unha das orixes da sona de bos cantelros gque ten a zona ven de mol alras,

A fraga de pequenos Carballos iéevanos, a tfravés de anfigos camifios nun agradable paseo sen difi-
cultades orograficas. Tras case un quildmetro entre carballos e pifieiros chégase & estrada que se
sequird ata a oldea da Bouzo

A Bouzao & unha pequenaaldea con casas fradicionais e anfigas. O nome deriva do célfico bavdea que
significa Terreo que estd a monte, inculio e cheo de matos, especialmenie foxos, xestas e arbusios.
Todas estas especies aparecen en abundancia enire as plantacions de pifeires comezan a dominar
os ladeiros do Ceo da Bouza.

£ momento de coller auga, xa que imos comezar a subir ata chegar o zonas soleadas onde non hai fon-
fes. Existe no pobo unha fonle que ainda que non & milagreira, non s& apoga o sede, quilo as penas,
rega as hortas, lava as casas e farta 45 animais senon que fen o raro don de darile velocidade & lingua
para falar. Din que a xente do Bouza opura a folor porque bebe ouga da Fonte do Gilata.

Mo medio da aldea vemos un camifio anigo a dereita, no medio das casas. E un camifio vello e moi
himido onde se poden notar o desgasie de séculos cousado polas pegadas das rodas dos anfigos
carros de bois que toron dando forma as pedras sobre as que camifiomos. A auga nace mdais arri-
ba, onde veremos un depdsifo e ai xiramos G esquerda pasando o0 osi g
pistas mdis anchas e soleadas que nos permitirdn rodear o Ceo da
Bouza antes de comezar a boixada devolta,
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eixomos d dereito o depdsito da ouga e sequimoas de fronte cara oulra pisio que nos per-

mifird apreciar das vistas da parte Oeste do concello. Pronto estaremos rodeando o
Ceo da Bouza, onde se pode ver un conxunio de petroglifos o base de covinas
esculpidas no xisto.

Estamos enire plantocions de pifieiros pero algunhas zonas aberias vannos per-
mifir divisar a forma e contorno das oldeas de Alén, Xirazgo e Doode. A panord-
mica déixanos ver claramente as carballeiras e bosques de ribeira das zonos bai-
xas alternados con ferras de cultivo rodeando as aldeas. As ferras de cultivo soen
estar cara o sur, na parte mdis baixa, onde abundao a auga. Ao ir subindo avista
aparecen os pineiros e nas Zonas mdais altas xa dominan os loxos e xeslas. Cora

o Oeste aprécianse os oeraxencradores alimenlados polo incesante vento da
coslaxa gue non hai montes mais altos de ai ala as rios baixaos.

Tras rodear o moente comezo o boxada pero é preciso precaudion se vas nun vehi-
culo xa que pode haber, ao principio, pedras soltas e regos nunha pisia con bastante
desnivel que afan perigosa se non se aborda con precaudidn,

Dende o alto, no lugar dos Rebordifios, iremas balxando por unha pisia na que as drbores
que nos acompanan volven a pasar do pifieiro oo carballo ala a atopar, na Grea recreativa
de Barcia, as especies mdis caracleristicas de ribeira como biduelros, salgueiros & ame-

nairos, Xunto 6s carballos son o complemento perfecto ao dar sombra a esta acolledora
area de desconso.

Na frea recrealiva de Barcio pddese descansar  sombra & recoller auga no fonte
menires escoilamos comao se confunde o son da auga co das polas movidas poloven-
1o, Neste recuncho de paz podese pasar un ralo xa que o que queda de ruta & mol
doado e asi podemos apreciar as drbores, insectos e anfibios que o enchen de vida
Distinguiremas as arbores laclimente polas follas

A folla do bidueiro € pequena e coediza, estd dentada e valse estrellando ala formar
unha especie de punia de frecha. A s0a madeira branda fixoo materia prima predilec-
1a nos apeiros de labranza ou fabricacién de zocas,

O salgueiro non ten follas dentodas e a medida que se fan grandes son mais alongadas,
fres veces mais longas que anchos, @ mais anchas cara o Enal rematondo de formo
redondeada ou cunha punta moi pouco afioda. A coriza desta arbore e a base dun
mexdicamento moi cofiecido, undos mais importantes da historia que é a aspi-
rina.

O ameneiro en unha folla moi caracteristica porque @ redondeoada e
denfada pero non remata en punta nin ten forma de corazdon no
parie baixo diferencddndose asi do aveleira. Esto madeira tamén
s usou moito para facer zocas @ eixos dos carros @ as follas son
un boremedio para os pés cansodos.

o sair da area recreafva de Barcio sébese volvendo a pisto asfollado pora rodear o colexio
xirando @ dereito. Baixando enlazamos coa estrada principal pero de seguido atdpase, 4
werda a Ponle Pedrinag, unha ponte de orixe medieval

O Ofimo tramo lévanos novamente @ Carballeira na que comezomos que poderemos cruzar
observando novamente o Castro de Garfian.

O costro & un onfigo poboomenio. Soense datar dende arredor do século V ou V! antes de

Cristo estando normalmente habitados ata a época romana. Estdn sempre en zonas ela-
vadas e forfificodas supoiéndose que os poboodores eran semindmoadas dedicandose

principalmente & agricultura. E evidente que para os nosos antepasados a defensaera

unha prioridode. Mo cercano castro de Magros o lerreo & ainda mdis escarpado e
pode visitarse noufro dos roleiros do concello de Beariz.

BARCIA A GARFIAN

No casiro podese observar un alxibe e peiroglifos. Un alxibe @ un deposite utilizo-
do para recoller augas pluviais. O Castro é un labirinto de foxeiras, xestas e fodo
fipo de sivas que fal dificil velo na distancio pero esi ao lodo do camifio. O castro
ten unha impofente muralia 56 por un dos lodos. Hal que gabear por este alfo @
foxoso parapelo para consaquir acceder ao interior. Un alxbe aberto no pedra -
que ainda acumula augas-, @ nun dos lados desta cisiema, fres cabalos o dife-
rentes lamafios, que parecian correr en perspectiva cara esias ougas.

A PISTA NO MONTE E BARCIA

QO carballo & perfeciamente recohecible pola folla lobulada que remata en forma
de corazén, A sbe madeira dura e lefiosa faciao unha fonte de polas para o lume
do lar, modeira para mobles e construcion, Quen ten a sorte de que lle sae un car-
ballo ben deraito terd unhas excelentes trabes para a casa alnda que soen ser
retorfas. As landras son alimento para o gando, porcos principalmente

Asl remdiase a rula na aldea de Gorfin, que conta cunha casa rural, fragas e ranqui-

lidode. As pistas que saen cara abaixo, en direccion oposta a da ruta, achegarannos
famén oo rio, a recunchos encanlodores en fédiles bosques de ribeira ou & muliio de
Guerra se nos desviomaos da pista que leva cora a Ponle medieval de Baiste, sinalizada no
lndo oposio daaldea.

Na parke baixa de Garfiagn pasa un rio que morcaba a fronteira sur da histérico comarca de
Terra de Monles. Os xedgrofos discuten se o rio que poso é o Avia ou un ofluente desle. Mo
pasado cofieciase de forma oficial como rio Avia xa que en 1135 findase o mosteiro de Acibeiro,
en Forcarel, corespondéndolle oo Sul o limile do rio Avia “oo seu paso polas parroquios de
Xirazgao e Beariz”. Nesla zona denominase, sen embargo, ric Doaode ao citado regato. O rio che-
gard oo encoro de Albarellos para despois, xa mais coudaloso, marcar o fende do val do Ribeiro:
mol cofecido polos seus vifos. Miais abaixo unirase oo Mifio na histdrica vila de Ribadavia.




