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inicio

o ruta de senderismo de Magros cuenta con 14
kilémetros, que permitirdn conocer los atractivos
la Aldea de Magros y hacer un recormido alre-
dedor de los loderas del Monte Marcofan que sirve de limi-
te este del municipio de Beariz. La rilo ofrece abundantes
espacios ablertos con vislas panordmicas v a la Aldea de
Magros con su arquitectura y el pequeno pero agitado rio que
pasao

Ruta de Magros
Carretera

Rio

Pistas incorporacion

Aldea

Fraga

Castro

Playa fluvial
Granja cerdo celta
Molino

T0 m.ulr:- Toda la ruta se puede realizor a pie, en bicicleta de montana, quad
':'?Pl'”ﬂ o fodoterreno. Podemos exceptuar, al comienzo, la zona del moling
Mina de Magros, que se estrecha mucho para un 4x4. Por esta razon
Vista panoramica recomendamos a los usuarios de estos vehiculos que
rodeen la aldea sigulendo la caretera en direccién con-
traria a Beoriz. Tras unos 500mis, después de supe-
rar el rio yla ployo fluvial, estin nuevamenie en lo
ruta, que resuliard desde aqui 100% fransitable

PRESENTACION

El nivel técnico de la ruta es facil y hoy ademas muy pocos des-
vios asi que es ladl orentarse. S6lo el sol en lo primera subidao
podra hocerla un poco mds dura

CACEIIREET I LI

gl Marcolan es el monte mas caracleristico
del municiplo, muy conocido por verse
desde fodos parles y estar en el pasado
muy ligodoa lo mineria ycanteria
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sio aldeo, ol igual que todo Beariz, esia pro-

tegida de los himedaos y fuertes vientos del

suroesie por las monfanias de la Serra do
Suido. Aqui el Morcofan fambién la protege de los
frios vientos del Norte

ra parair, poco a poco, enconfrdndonos con pinos, 10jos y carguesias, mas fipicos de

las zonas aitas. El monficulo a nuestro izquierda es el castro de Marcofan, un asen-
tamiento prerromano con imponentes murallos que se situaba en la misma cima de lo
mantana. Hoy muchas leyendas sobre esfos vesfigios, como sucede en muchosluga-
res de Galicia, y fenen que ver con los mowros, protagonistas mitoldgicos ya que
realmenie no tuvieron relacion alguna con los castros,

se giraviesa es muy rica en minerales y fue ompliomente explotada en el pasado. El woltra-
io fue muy apreciado hasta la |l guerra mundial. 5e extroio siguiendo velas mediante gale-
rias a lo largo de lo montafia. En lo acdlualidad es dificil opreciarlas debido a lo frondoso de la
vegelacion. 5e pueden observar grandes craleres que crean escarpados laderas por
donde se fue exdrayendo ! preciodo mineral.

D espués decruzor lacarretera da comienzo la subida, dejando otrds lavegetocion de ribe- | a vuelia es muche mias facil o pesar de que estarernos bostanie expuesios al sol. La zona que

Magros era una aldea relocionada, anfiguamente,
de forma infenso a lo mineria y ol arlesanado. Es la iifi-
ma an la que existieron letares de ino. Con suerte, es posi-
ble encontrar plantos de Lino bravo. Se reconocen por su

planta oscura y resisiente, flores pequenas azuladas y estria-
das, con 5 pétalos irregulares con final redondeado. En el medio, el
pistilo sobresale de forma siendo al principio de color claro yozul infenso
en la punta.

El melol extraido ero depurado vy fundido en Beoriz. Los mineres vendian los
carros, en los que el precio dependia del nivel de pureza, para después com-
pletar la exdraccion en ko fundicion yvenderio, En los afios 20una ley pone pre-
cio al metal, inferior al del mercado, y hace proliferar un importanie merca-
do negro ya gue no daban beneficios las explotaciones lan pequefas. En
el mercado negro el metal llevaba inscripciones falsas que impedian
conocer @l origen real del mismo. En los 40 una ley hace cerrar las
pequenas fundiciones al considerarlas ineficientes porlo que el pueblo
se ve sin suskento fundamental. La explotacion foresial fue una pobre
allernativa, ¥ la emigracién, sobre todo a México, luevaciando el kerrl-
forio y dejondo las aldeas abandonadas. En la actualidad muchos
emigranies vuelven a casa por lemporadas y no dejan pasar la oca-
sidn de reunirse siendo para ellos una cita inexcusable las fiestas del
15 de Agosha en Beariz.

Cuenta la leyenda que un chico que fue al Castro para ver el oro que ponian las
muijeres al sol. Cuando estaba llegando vie a una chica moura tan hermosao que
se enaomord de ella. Al descubrirolos mowros lo condenaron a muerie. Lamoura,
enamorada, y por salvario de la muerte, le echd un conjuro y o convirtio en ping, y
asi siempre esioria ol lodo de &l sin que los demas lo supieran. El chico desapare-
cio del pueblo y la moura pasaba los dios arfimada a un pino. Alli murld y tiempo

después el pino se sech.
Bajando por la ruta cruzaremos la parte mas anfigua de la aldea. Algunas de las casas

estan restauradas, como la Casa da Laxa, una casa de furismo rural que esta al lado
del rio.

Después de una pequeha bojoda encontramos otraver el arroyo de la Touza que se cuela
por un estrecho pasadizo, yempezaremos arodear el Marcolan.

Se observan varias “eiras”, zonas planas rodeadaos de horreos, algunas con los himeos
restaurados. La abundancia de estos espacios nos da una ldea de que esta zona slempre
estuvo bastante poblada y de la fertilidad de las zonas en que setrabaljaba,

En lo facil pista por la gque fransilamos también se ven especies onimales y lambién, a menudo, oves
rapaces, sobre fodo dquilas, escudriiando en busca de pequefios animales que cazor,

CASTRO DE MAGROS, MARCOFAN
MINAS DE MARCOFAN Y BEARIZ

También estaban las canteras de donde se exiraian las losas uliliza-
das para la construcclén en una labor totalmente arfesanal.

En esle recorrido se aprecio o la perfeccion la esiruciura orogrifica de Beariz, con largos valles de
norte a sur como el que vamos dejando a lo derecha, donde las aldeas fienden a estar en los
corgs Oeshe o Sur, las mds soleodas.

A medida que bajamos, &l amblente se va tfranstormando por el frescor y e ruido del o y la
sombra de los drboles que nos emvuelven en ogradable armonia. Abajo de todo, junto al
puente, enconframos un espacio en calma dénde refrescarnos ala sombra de los robles, cas-
lafos, abedules y sauces, Podemos acomodamos en alguna de las rocas que interrumpen el
paso de la corriente y relajomos a solo unos metros de la casa rural de Laxa,

Antes de volver a Magros se ha visitara la iglesia de Sanfa Marla de
Baarlz. Se comenzd o construlr en el 1612, Destaca el retablo de estilo
barocoylaaclual forre, delinsigne escultor Xosé Cervino.

Cuando nos aproximamaos o Chancela estaremos viendo fierros menos abruplas que en e
pasado estuvieron entre las mas ricas para la agricultura. Son las esfivadas, donde se sofia
plantar centeno en grandes contidades. Las estivadas (plantaciones de centeno en montes
aparentemente no productivos fueron las responsables de que lo posguerra en la Tierra de
Monfes no diera lugar a una hambruna general. El monte era cavado, quemado, arado y
sementado de centeno. Este es el Unico cereal que se do en esto tiera mala, siempre mezda-
do con borraja procedente de quemar la vegetacion fellal. Se pueden trabojor extensiones
grandes que produciran durante algunos afos para después abandonarlo y hacer ofra esti-
vada. Aside forma ciclica se sacaba rendimiento a todo el monte.

El rio se lama “rego da Touza™ y en la orilla nos encontramos el molino de Beariz, un molino de
Maquia. Pertenecia a laiglesio que lo alguilaba ylos que disponian de &l ibon mellendo per lumos
el grano de la gente rec|biendo a cambio parte del resulbado de la molidao

Volveremos por la estrecha calle enfre anfiquisimas casas, horreos y muros

de piedra, Las casas suelen lener un castafo, para lener castafas, sombray
buenamadera,

La libélula o “cabalifio do demo”, el merlo acudfico y la frucha son sblo algunas de los especies que
con un poco de suere podremos ver por esia zona.

La ruta ocaba vohiendo a Magros donde fe recomendomos que distrutes del rio:
sumergido en la piscina de lo playa fluvial o a la sombra en la parle boja de la
aldea. Podras dejor que fermine el dio escuchando el sonido del aguo que se cuela

En Galicia llamamaos “libelifios” a las libélulas mas grandes y “gaileiros” alas mas pequenas. Lo mas Es centeno recogido en los estivadas era secado en los “elras”, donde también se le firabo el entre piedras del rio.

cominen esto zona esa aigrada, que es mucho mds grande, rapida e inquieta que el “gaiteiro alio- grano en las mallas, trabajo comuniario en el que participaba toda el pueblo. Todo el rabajo se
zul". Lo abundancia de mariposas y onfibios es indicotiva fambién de la buena colided del agua yel hacia en comin a lo lorgo de los dos o fres dias que duraba. Hoy aln quedan mallas en algunos
girede lazona sifios, fanto de centeno como del poco rigo que se planfoba.

El "Gaiteiro Aliczul” fene un infenso color azul que se hace incontundible y no suelen escapar ante
nuesira presencia. Es habitual verles entre los meses de abril hasta finales del verano, y los desio-
camos por ser un buen indicador de lacalidad y pureza de las aguas de los rios.

El maiz, centeno, patala eran los principales cultives de la ierra, completoda por las habas y algu-
nas horlolizas mds. El moiz era el sustento fundamental, para el que se reservaban los mejores
fierras, soleados y con riego abundante. Garantizaba la supervivencia de lo familio ya que

el pan era el recurso basico. En la aclualidad se observan algunas plantaciones de maiz,
para dar de comer a animales, y fambién se planta para el consuma parficular hortalizas,
palalas, verduras y frutas

Al cruzar el fio seguimaos por un camino antiguo y casi siempre himedo, subiendo hasta la camre-
tera donde podemos sequir con la ruia, a la derecha, o desviomos a la izquierda a disirutar de un
refrescanie bano en la playa fluviol o ver lo coscado. Probablemente serd mejor dejarie como

premio ydescanso alfinal de la rula. Existen agqui varias "mamoas” [consiruccidn funerarios prehistdricas), que estan siempre

enlerradas por lo que s0lo se pueden apreciar monficulos en el lerreno



