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Descubre a

rula de sendeirismo de Mogros conta con 14
Aq ullbmetros, que permilirén cofecer os atracti-
vos da Aldea de Magros e facer un percorrido
arredor das ladeiras Monte Marcofan que fol de imile polo
leste do concello de Beariz. Eske Monte & un dos simbolos do
concello de Beariz. O rolelro permite gozar de abundantes
espazos aberlos con vislas panordmicas do concello e pase-
ar polo oldeo de Maogros coo sbo arquiteciura populor e o
pequeno pero rebuldeiro rio

s

Aldea

Fraga

Castro

Praia fluvial
Granxa porco celta
Muino

Mamoa

CQPE‘|CI Teda aruta pode realizarse a pé, en bicicleta de montaha, quad ou I
Mina todoterreo. Podemos excepiuar oo comezo o zona do rio.

Vista panoramica Recomendamos aos usuarios de lodolerreos que rodeen
aldea seguindo a estrada en direccidn confrara o
Beariz. Tras uns cincocentos mefros, despois de
superar o rio e a praia fluvial, chégase novamente

aruta, xa totalmenle transitable

PRESENTACION

O nivel cnico darula & facil e conta ademais mol poucos desvios
pola que & a¢il orientarse. 56 o sol na sublda oo casiro pode ser o
invitado gue afaga unpouco mais dura.

Alvite

SCFINTECL

O Marcolan & o monte mals caraclerisico do
concello, mol cofecido por verse dende
todas partes e esiar no pasado moi ligado
aminerioed cantera
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sio aldeo, oo igual que lodo Beariz, estd pro-

texida dos himidos e fortes ventos do suro-

esle polas montanas da serra do Suido.
Aqui o Morcofdn tamén a protexe dos frios ventos
do Norle converiéndose asi nunha zona recollido e
de clima relofivamenie benigno.

ouco, olopandonos con pifieiros, foxos e carqueixas, mais fipicos das zonos allas. O

equeno pico 4 nosa esquerda & o casiro de Marcelan, un asenfomento prermomano
que se situaba no mesmo curuto da montafia. O que serian os resios dos muros estan polo
Deste, o lado contrario ao que imos subindo polo pista A orixe do xocemento poderia ler
lugar na idode do Bronce, cara o 700 antes de Cristo.

exposios 0o sol. A zona que se afravesa & rica en minerais e foi omplamente explotada no
pasado, O wolframio foi moi apredado ata a Il guerra mundial. Extraiose seguindo velas
mediante golerias oo longo do moniafia. No octualidade & dificil opreciolos debido oo mesto
da vexelacion. Podense observar grandes furados que crean escarpados ladeiras por
onde se fol exiroendo o prezodo mineral.

s cruzar a estrada comeza a sublda delxondo oirds o vexelocion de ribeira porair, pouco o volta & case sempre baixando, moilo mais doada o pesares de que eslaremos baslante
p
p

Hoi moitas lendos arredor destes veslixios, como aconfece en moilos lugares de
Galicia, xa que resultaban misteriosos e escuros e formecion aimaxinacidn alimentando
as historias que os definion como habitados por seres reais ou imaxinarios e cheos de
riquezas pero lamén perigosos polos feitizos e poderes maxicos dos que ali habitaron.
Conta a lenda que un mozo foi & Castro para ver o ouro que punian as mulleres a asolar,
Candoia chegando viu unha moza moura fon fermosa que se namorou dela. O enferarse
o5 mouros condendrono a more. A moura, namorada e por salvalo da morte , botoulle un
meigalio e converleuno en pineiro, e asi sempre estario ¢ lodo del. O mozo desaporeceu do
pobo e amoura pasaba os dias arimada a un pino. All morfreu @ iempo despois Secou o pino.

Meste coso ero unha aldea relacionada, anfigomenie, 4
mineria e & aresanado moi infensamente. Na aldea de
Magros famen & na Olfima en que exisfiron fecedurias do
lino. Con sorfe, mesmo é posible que alopemos, ao longo do per-
corrido as prantas do Lino bravo, cerca de zonas hdmidas.
Reconécense moi ben pola sOa planta escura e resisiente, flores peque-
nas azulodas e estriadas, con 5 péfalos irregulares con final redondeado. No
medio, o pisfilo sobresoe sendo oo princpio de cor claro e azul inkenso na punia.

0O metal exirgide ero depurado e lundido en Beariz. Os mineiros vendian os caormros,
nos que o prezo dependia do nivel de pureza, para despois compleiar a extrac-
cion na fundicion e vendelo, Nos anos 20 unha lei pon prezo ao metal, inferior
o0 do mercado, que fai proliferar un imporiante mercado negro xa que non
daba beneficios a explotacions tan pequenas. No mercado negro o medal
levaba inscricions falsas que impedion cofecer a orixe real do mesmo.
Esta zona fol obxecto de intensa axplotacién na década dos anos 40 e
50, chegondo o producion de Mineral de Estono de 10 foneladas oo
mes. Anos despois unha lei foi pechar as pequenas fundicidns ao con-
sideralas ineficienies polo que o pobovese sen un sustenio fundamen-
tal. A explotacion forestal fol unha pobre allermativa @ a emigracion fol
baleirando o ferritorio e delxando aldeos case abandonadas, Mo aclu-
olidade moitos emigrantes volven @ terra por lempadas e non dexan
pasar a ocasion de reunirse sendo para eles unha cita inescusable as
festas do 15 de Agosto en Beariz.

Baixando polo roteiro cruzaremos a parte mdis anfiga da aldea. Algunhas das casas
@siain restauradas, como a casa rural que hai a cardn do rio, a casa da Laxa. Tras unha pequena baixada atopamos outra vez o reqo da Touza, gue cruza un estreto e bonito pasadizo

para comezar a rodear o Marcolan, cheo de anfigas minas, lendas e rulas para ir cara oleste,

Obsérvanse varias eiras, olgunhas cos hirreos restaurados. As eiras son planas e solea-
das, para separar o gran da pranta e pofielo a solear. A abundancia destes lugares danos
unha idea de que esta zona sempre estivo baslante poboado e tamén dao ferfilldode das
zonasen que se raballaba.

MINAS DE MARCOFAN E BEARIZ

MNa doada pista pela que fransifamos famén veremaos algins animals como aves rapaces, sobre
todo aguias, espreitando na busca de pequenos animais que cazar.

CASTRO DE MAGROS, MARCOFAN

MNeste percomrido apréciase 4 perfeccdn a estrutura orogrifica de Beariz, con alongados vales
de Norle a Sur como o que Imos delxando & dereiia, onde as aldeas fenden a eslar na cara
Oeste ou Sur, as mdis soleados.

En Beorlz habla outro recurso que aran as cantelras onde s extralan as
A medida que baixamos, o ambiente val transformdndose polo frescor e ruido do rio e as som- lousas ulilizodas para a consirucidn nunha labor totalmente arkesanal
bra das Grbores que nos envolven en agradable harmania. Xunto & ponle atopamos un espazo
calmo onde refrescarmos & sombra de carballos, castifielros, bidueiros e salguelros. Podemos

acomadarnos nalgunha das pedras que inferrompen o pasoe do correnle e relaxarnos a $6 uns

metros do casa rural do Laxa

Antes de chegor de volta a Magros ainda se ha visitar o igrexa de Santa
Maria de Beariz. Comezouse a construir no ano 1612 £ de sublifar o reto-
blo de estilo barroco e o aclual forre da igrexa, que & obra do insigne escul-
lor e mesire de canteiros Xosé Cenvifio

Cando nos aproximamaos G Chancela estaremos vendo lerras menos abruplas que no pasa-
dao foron ulilizados para a agricullura, Son as estivadas, onde se sola plantar centec en gran-
des confidodes. As estivadas son plantacions en montes aparentemenie improdutivas pero
responsables de que a posguerra na Terra de Montes non dera lugar a unha fame xeral, O
monte era cavado, quelmado, arado e sementado de centeo, Este & o Onico cereal que se da
nesta ferra mala, sempre mesturado coa borralla procedente de quelmar a vexetacion, cha-
mada kella. Podense frabollor extensions grandes que produdirdn durante algins anos para
O cabalifio do demo, o merlo ocudtico ou a froila son 50 algunhas das especies que, cun pouco de sor- despois obandonalo e facer outra estivada. Asi de forma ciclica sacabaselle un rendemento a
te. poderemos ver por esto zona. todo o monte.

A cardn do rio eskd o muifio de Beariz que & un muifio de Maquia, Pertencia G igrexa, que o alugaba
Os que dispufion del ian moendo por lurnos o gran da xente recibindo en froques parke do resultado
damoida

Valveremas pola estreila ria enftre muros de pedra. Moilas das casas adoita-
ban ter un castifieiro, formecedor de caslanas, sombra e boa madeira para a
construcion e focer lume. Quizois nalgin fempo Beariz foi abondoso en
Casfifieiros pero os soutos non soen eslar prelo das casas sendn mais ben nas
lndeiras dos monles, que son aclualmente explolodas medionfe planfacions de
pifieiros porque son maito mais rendibles.

0 centeo recollido nas esfibadas era secodo nos eiras, onde fomén se lle tirobo o gron nas "mal-
las™, traballo comunitario no que participaba fodo o pobo.

En Galicia chamameos libelifias as libélulas mais grandes e gaileiros as mais pequenas. Os gaiteires ou
cabalifios do demo, son como as libelifias, aindo que bastonte mais pequenos e levan as sbos as
pegadas & corpo. O Gaiteiro Aliazul fen unha intensa cor azul que o fai inconfundible, e resulio facil
observaolos porque non soen escapar. £ habitual velos enire os meses de abril oo finois de veran, e
son un bo indicador da calidade e pureza das augas dos rios.

A ruta remata volvendo o Magros onde, agora si, recomenddmosche que disfrules no
praia fluviol ou ao fondo da aldea na sombra do rio. Poderas deixar morrer o dia escoi-
fondo o son do a auga escorregando enfre pedras, refrescandose nas pozos ogachadaos
enfre as arbores, ou merguliandote na poza da praia fluvial.

O milio, centeo e patoca eran os principaois culivos da ferra, completada por fobas e algunhas horlalizas
mdis. De fodos estes o millo era fundamental, para o que ser reservaban as mellores ferras, soleadas e
con rego abondoso. O millo, do que se fadio o pan, garanfio a subsistencio do fomilio xa que o pan
era o recurso basico, suficiente sen os demais. Posterdiormente fendeuse a usar cada vez mdis o
frigo: que @ mais focil de franstormiar @ non precisa de auga coma o mille,

A libefifia mais comin nesta zona & a afigrada, que & moito mdis grande, rapida e inqueda que o gai-
teiro oliozul, A abundancio de bolboreias e anfibios & indicofive famén da boa calidode do auga e do
aire na zona.

MNa aclualidade obsérvanse algunhas plantaciéns de millo, para dar de comer a animais, e
famén horias para obder produtos para o consumo particular como horlalizas, potocos e

froitas.

Ao cruzar o fio, que se chama rego da Touza, seguimos por un camino anfigo @ himido, subindo
ala a estrada. Aqui podemos seguir coa rula, d dereita, ou desviamos & esquerda para disfrutar
dun relrescante bofio no praia fluvial e ver atervenza. Por apetecible que resuite, probablemente

serd mellor deixalo como premioe descanso ao final da ruta. O camifo xirord G esquerda pero se sequimos un melros e despols xiramos G esquerda
polo corfafogos pora balxar uns 50 metros observaremos que existen aquivarias mamoas,

que estanenterradas.



